Information om Q-feber

Informationen dr framtagen av Statens Veterindr-
medicinska Anstalt (SVA) efter samrad med Smitt-
skyddsinstitutet, Socialstyrelsen, Arbetsmiljéverket,
Jordbruksverket och Livsmedelsverket.

Vad ir Q-feber?

Q-feber ar en sa kallad zoonos, en sjukdom som kan
spridas mellan manniskor och djur. Den orsakas av
bakterien Coxiella burnetii. Bakterien ar mycket
motstandskraftig mot solljus, uttorkning och andra
miljofaktorer och kan darfoér leva lange i det fria.
Manga djurslag, bl.a. not, far och getter kan smittas
och da utgora en smittkalla. Q-feber beskrevs i sin
klassiska form forst hos slakteriarbetare i Australien
1935 och fick sitt namn efter "query fever" (query =
fraga, fragetecken), eftersom man inte forstod var-
for arbetarna insjuknade.

Varfor genomfor SVA undersok-
ningar om Q-feber?

SVA gor regelbundet undersékningar for att kartlag-
ga sjukdomslaget hos svenska djur. Inriktningen ar
bade mot sadana sjukdomar som Sverige ar fritt
fran men ocksa mot sjukdomar dar vi har bristfillig
kunskap om utbredningen, eller dar riskbilden
forandrats pa nagot satt.

Under 2007-2009 har ett stort utbrott av Q-feber
pagatt i Holland. Man har ocksa gjort undersoknin-
gar i Danmark och kunnat pavisa att en stor andel av
mjolkbesattningarna har spar av infektionen. Den
kunskap som fanns om forekomsten av Q-feber
bland svenska notkreatur var fran borjan av 90-talet
och behévde darfor uppdateras. Under 2008/2009
undersoktes darfor tankmjélk fran 1590 slumpmaés-
sigt utvalda gardar fran hela landet. Totalt kunde
antikroppar pavisas i tankmjolken pa 127 av de gar-
darna. | en uppfdljande studie har omprov tagits pa
tankmijolk fran 41 av de positiva gardarna, och ater-
igen analyserats med avseende pa antikroppar mot
Q-feber. Man har dven undersékt om man med s.k.
PCR-metodik kan pavisa arvsmassa fran bakterien,

Coxiella burnetii, i mjolken. Resultaten tyder pa att
om antikroppar pavisas i tankmjolk ar sannolikheten
hog att man ocksa kan pavisa bakterien.

Slutsatserna fran de undersékningar som hittills
gjorts ar att Q-feber finns i Sverige och att Gotland
har en hogre férekomst an andra delar av Sverige.
Det gér inte att sdga om laget fordandrats i jamforel-
se med tidigare undersokningar, eftersom testerna
har férbattrats och blivit kansligare.

Eftersom proverna ar besattningsprov (tankmjolk)
sa ar det inte kant hur stor andel av djuren i en in-
fekterad besattning som utsondrar bakterien. Detta
undersoks i nasta steg i studien. Under 2010 kom-
mer ocksa en undersokning av forekomst hos far
och get att genomforas.

Q-feber hos djur

Infekterade djur kan fa fruktsamhetsstérningar och

abortera men det ar ocksa vanligt att man inte ser
nagra symptom alls. Det ar troligt att den ar under-
rapporterad eftersom symptomen ar ganska vaga.

Q-feber ar anmalningspliktigt hos djur ifall man pa-
visar bakterien, men anmélan medfor inga atgarder
utdver detta. Fram till 2009 finns inga anmalda fall
av sjukdomen hos svenska djur.

Kontrollatgirder

Det finns i dagslaget inte nagra helt utprovade me-
toder for att sanera en besattning fran Q-feber.
Coxiella burnetii har formaga 6verleva i manga ma-
nader i t.ex. vatten, aborterat material, godsel, ull,
ho, stromedel pa utrustning och pa textilier. | syn-



nerhet giller detta vid hog fuktighet, 1ag temperatur
och i skydd fran solljus. Bakterien &r mycket mot-
standskraftig mot manga vanliga desinfektionsme-
del. Det ar moijligt att det under svenska forhallan-
den sker en viss grad av sjdlvsanering, men i vilken
grad detta sker ar okant.

| smittade getbesattningar i Holland har kontrollat-
garderna framst varit inriktad pa att minska
smittrycket mot omgivningen, eftersom problemen
med spridning till manniska varit stora. For att
forhindra nysmitta mellan och inom besattningar
anvander man forbud mot djurforflyttningar och
vacciner. | Frankrike, dar man ocksa har mycket Q-
feber pa djur, rekommenderas grundlig rengéring
och desinfektion av kalvningsboxar och att man tar
hand om och destruerar efterborder sa snart som
moijligt efter férlossningen.

Q-feber hos manniska

Q-feber ar sedan 2004 en anmalningspliktig sjuk-
dom enligt smittskyddslagen. Endast ett fatal fall av
Q-feber (mellan 1-7 personer arligen) hos manniska
har rapporterats i Sverige och samtliga, med ett
undantag, har smittats utomlands. Men eftersom
symptomen kan vara vaga och dessutom ldka utan
behandling sa finns det antagligen ett visst morker-
tal, precis som pa djursidan.

Pa 90-talet gjordes en studie dar man letade efter
spar av infektionen i form av antikroppar mot bak-
terien. Man hittade da antikroppar hos 29% av far-
dgare, hos 13% av veterinarer och hos 6-7% hos
manniskor utan kontakt med far. Detta talar for att
milda fall av sjukdomen férekommer i Sverige.

Hur ir situationen i andra lander?

Q-feber finns pa alla kontinenter, utom Nya Zea-
land. Under de senaste aren har man inom EU haft
flera utbrott av Q-feber. | Holland har man just nu
mycket stora problem med sjukdomen, dar infek-
tion i get- och farbesattningar har smittat till manni-
ska. Utbrottet borjade 2007 och hittills under 2009
har mer an 2300 fall bland méanniskor bekraftats.
Aven om Q-feber finns hos nétkreatur i Holland har
man inte kunnat koppla sjukdom hos manniskor till

smitta fran detta djurslag. Inte heller tycks man ha
problem med sjukdom pa de holldndska nétkreatu-
ren.

| slutet av 2006 rapporterades fran Danmark att
man pavisat Q-feber i flera jyllandska notbesatt-
ningar med abortproblem. Man hade ocksa ett fler-
tal fall av Q-feber bland personer som varit i nara
kontakt med infekterade djur (lantbrukare, deras
familjer och veterinarer). | Danmark har man sedan
sett att forekomsten av besattningar med antikrop-
par i tankmjolk ar mycket hég, ungefar 60%.

Hur smittar Q-feber?
Infekterade djur utséndrar bakterien via avforing,

urin, mjolk och i samband med forlossning. Nar in-
fekterade tackor lammar utskiljs stora mangder
bakterier, vilket medfor smittrisk for lantbrukare,
veterindrer och andra personer som kommer i kon-
takt med djuren.

Till skillnad fran far verkar notkreatur i férsta hand
utsondra bakterien via mjolk. Det innebar att opas-
toriserade mejeriprodukter fran noét (men ocksa far
och get) kan utgdra en smittrisk for manniska. Van-
ligast ar dock att smittoverféring sker via luften
(damm). Smittoverforing kan ocksa ske via direkt-
kontakt med infekterade djur och férorenade djur-
produkter som ull, hé och godsel.

Smitta mellan manniskor ar ytterst sallsynt.

Sjukdomssymptom och behandling
Tiden fran dess att man smittas till dess man insjuk-
nar kan variera beroende pa hur stor mangd Coxiel-



la burnetii som man infekterats med men vanligtvis
far man symptom efter 1-3 veckor. Sjukdomsbilden
hos manniska varierar mycket. Helt symptomfria
infektioner forekommer, men ocksa en influensalik-
nande bild med feber, huvud- och muskelvark. Man
kan ocksa fa lunginflammation med hosta,
brostsmartor och andningsbesvar. Sjukdomen varar
i regel 1-3 veckor. | sdllsynta fall kan lever och hjar-
ta paverkas. Da har man ofta mer langvarig sjukdom
med feber. Infektionen behandlas med antibiotika.

Det finns vaccin framtaget fér bade djur och méanni-
skor, men dessa ar inte tillgdngliga i Sverige.

| studier i andra lander har man sett att personer
med nedsatt immunforsvar, med hjartklaffssjukdom
och gravida ar sarskilt kdnsliga for Q-feber och riske-
rar att drabbas av allvarlig sjukdom.

Om man misstanker att man kan ha sjukdomen Q-
feber bor man kontakta sjukvarden. Eftersom denna
sjukdom &r sa ovanlig ar det lampligast att diskutera
situationen med smittskyddsenheten vid landstinget
dér man bor. Om man har arbetat med djur pa en
gard dar det ar kant att det finns Q-feber ar det
viktigt att man berattar det. Kontaktuppgifter finns
pa sista sidan av detta blad.

Hur ska man skydda sig om man

jobbar med djur med Q-feber?

Aven om det idag inte finns specifik information om
risken att smittas av Q-feber i Sverige talar erfaren-
heterna fran andra lander for att risken att smittas
ar storst i samband med att djur forléses. Om det
finns misstanke om att Q-feber finns i besattningen
ar det darfor olampligt att personer i riskgrupper —
d.v.s. personer med nedsatt immunforsvar, med
hjartklaffssjukdom och gravida — assisterar vid for-
lossningar. Dessa personer bor ocksa undvika sada-
na arbetsuppgifter som 6kar risken for att andas in
damm dar bakterien skulle kunna finnas. Oavsett
om det finns misstanke om Q-feber pa garden eller
inte, ar det bra att minska risken for att andas in
damm t.ex. genom att binda det och ha god ventila-
tion. Om man anda ar tvungen att arbeta med
dammande arbetsuppgifter kan man anvanda and-
ningsskydd med minst P2-filter.

Abortproblem i en djurbesattning kan bero pa Q-
feber men ocksa pa andra smittamnen som kan ge
sjukdom pa manniska. Ett generellt rad ar darfor att
personer som ar gravida eller har nedsatt immun-
forsvar inte ska arbeta i not-, far- eller getbesatt-
ningar med abortproblem.

Att tinka pa om man har anstillda
Om du ar arbetsgivare och din besattning ar smittad
med Q-feber behover du ta reda pa om det finns
nagra bland de anstéllda som hor till de grupper
som ar extra kdnsliga (se ovan). Formodligen
behoéver du hjalp av expertis for att gora en risk-
bedémning och kan da kontakta smittskyddet i ditt
landsting. Du behoéver ocksa bestdmma vad som
maste goras for att dina anstallda inte ska bli sjuka.
Kanske maste de undvika vissa arbetsuppgifter (se
ovan) eller anvdnda personlig skyddsutrustning. De
behover ocksa fa veta vilka symptom Q-feber ger, sa
att de soker vard om de dnda skulle bli sjuka. Det &r
viktigt att de da talar om att de arbetar pa en gard
dar besattningen har Q-feber.

Ar det farligt att dricka mjolk fran
djur med Q-feber?

Det innebar alltid en risk att konsumera opastorise-

rade mjolkprodukter da sadana kan innehalla sjuk-
domsframkallande bakterier (inte bara Coxiella bur-
netii). Bakterien avdddas av den vanliga pastorise-
ringsprocess som anvands av svenska mejerier
(HTST, high-temperature-short-time). Darfor kan
pastoriserad mjolk, och produkter framstallda av
sadan mjolk, betraktas som sdkra med avseende pa
Q-feber.



Kontaktuppgifter till landstingens smittskyddsenheter:

Lan/region

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Region Skane
Malmé
Kristianstad
Stockholm
Sérmland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
V. Gotalandsregionen
Goteborg
Bords
Skévde
Uddevalla
Orebro

Ostergotland

Telefonnummer

0455 -731068
023-4907 85
0498 - 26 82 86
026-1553 09
035-13 16 07
063 -153998
036-321000
0480 - 845 30
0470-588278
0920 -28 3616

040-33 71 80
044-309 16 16
08-737 39 00

054-6163 19
090-785 13 68
060-18 18 51
021-17 30 00

031-368 56 00
033-616 10 00
0500-43 10 00
0522-920 00
019-602 34 43
013-22 49 27

E-mail

smittskyddslakaren@Itblekinge.se
smittskydd.dalarna@ltdalarna.se
smittskydd@gotland.se
smittskydd@Ig.se
smittskydd.lih@lthalland.se
smittskydd.vardhygien@jll.se
smittskydd.vardhygien@lj.se
smittskyddIsk@Itkalmar.se
clv-smittskydd@ltkronoberg.se
smittskydd@nll.se
smittskydd.skane@skane.se

info@smittskyddsenheten.nu

uppsala.smittskyddslakaren@Iul.se
smittskydd @liv.se
smittskydd@vll.se
smittskyddsenheten@Ivn.se
smittskyddsenheten@Itv.se
smittskydd@vgregion.se

smittskydd@orebroll.se
Smittskyddsenheten_i_Ostergotland@lio.se

Information om Q-feber hos minniskor och djur finns ocksa har:

Smittskyddsinstitutet:

Statens Veterindrmedicinska Anstalt:

www.smittskyddsinstitutet.se

WWW.Ssva.se
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