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Enterohemorragisk E.coli - EHEC

Escherichia coli dr en tarmbakterie som normalt
férekommer hos de flesta varmblodiga djurarter
och minniskor. En ny sjukdomsframkallande typ
av E. coli-infektion hos ménniskor pavisades 1982
med blodiga diarréer, som i vissa fall dven kan
orsaka njurpiverkan och dodsfall. Sedan dess har
sddana E. coli-infektioner pavisats 6ver stora delar
av virlden.

Barn och ildre samt personer med nedsatt
immunforsvar l16per storre risk for sjukdomen.

Den sjukdomsframkallande férmagan hos denna
bakterietyp ir frimst kopplad till produktion

av ett toxin (gift) i tarmen, dirav namnet
verotoxinproducerande E. coli (VTEC). Den
vanligaste serotypen i Sverige ir VIEC O157, men
sjukdom kan dven orsakas av andra serotyper, t ex

0103 och O121.

Vissa idisslare dr biarare av VI'EC, men djur
utvecklar inte sjukdom. Sjukdomen i sin tur
bendmns infektion med enterohemorragisk E. coli

(EHEC) i smittskyddslagen. Det kan vara nigot
forvirrande niar samma bakterie hos idisslare kallas

for VI'EC men som sjukdomsorsak hos méinniska
benimns EHEC.

I Sverige har smittan pavisats framforallt hos
notkreatur, sirskilt hos ungdjur. VI'EC ir
vanligast under sommar och host. Vid slakt kan
slaktkroppar férorenas med trick. Detsamma
kan ske vid mjolkning. Smittan kan dé spridas
vidare till manniskor om livsmedlen inte
virmebehandlats.

Minniskor kan smittas via direktkontakt med djur
eller deras avforing. Andra smittvigar kan t ex vara
fororenat kott och kottprodukter frin idisslare;
opastoriserad mjolk; fororenade gronsaker, frukt
och bir; livsmedel som har kontaminerats av ritt
kott som innehiéller VI'EC; badvatten och person
till person.



FOREKOMST | SVERIGE

Infektion med VI'EC O157 hos minniska blev
anmailningspliktigt 1997. I smittskyddslagen
som tridde i kraft den 1 juli 2004 sd dr numera
infektion med samtliga typer av VTEC
anmailningspliktig.

I Sverige rapporteras cirka 200-300 fall av VIEC
bland minniskor varje dr. Undersokningar har
visat att drygt tre procent av notkreatur som
slaktas 1 Sverige ir birare av E. coli O157.
Forekomsten ér hogre i vissa delar av landet, i till
exempel Halland var andelen positiva girdar 23
procent vid en undersokning 1999.

SMITTAMNE
De typer av Escherichia coli av serotyp O157
(4ven vissa andra serotyper) som producerar ett

speciellt shigaliknande toxin som ger sjukdomen
EHEC hos minniska.

FOREKOMST
Har pavisats 6ver praktiskt taget hela virlden.

SYMTOM HOS MANNISKA

Akuta buksmirtor, blodig diarré och krikningar.
Sarskilt hos barn och dldre kan ibland allvarlig
njurpaverkan (himolytiskt uremiskt syndrom,
HUS) utvecklas som kan kriva dialys och orsaka
dodsfall.

INKUBATIONSTID
3-4 dygn (1-8).

ENHET FOR BAKTERIOLOGI
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telefon. 018 67 40 00 fax. 018-30 91 62
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MOTTAGLIGHET
Alla dr mottagliga. Barn och ildre ir kinsligast.

OVERLEVNAD
Bakterien 6verlever infrysning och kyllagring och
tal sura miljéer som vid fermentering av livsmedel.

Avdodas snabbt vid upphettning till 65-70 grader.

SMITTRISKPERIOD
Under forsta dagarna efter insjuknandet ir risken
storst for smittspridning till andra personer.

SMITTKALLA

Livsmedel, otillrickligt upphettade kottprodukter,
opastoriserad mjolk, frukt och gronsaker,
fororenat vatten och djurkontakt. Aven fran
person till person.

SMITTSATT

Genom fortiring av fororenade, ej tillrickligt
upphettade livsmedel eller via kontakt med
smittade djur.

KONTROLLATGARDER

Goda hygieniska forhéllanden vid tillverkning och
hantering av livsmedel. Pastorisering av mjolk.
Tillracklig uppvirmning av risklivsmedel fore
fortiring. God hygien efter toalettbesok samt
efter kontakt med djur.

\ STATENS.
\ \ VETERINARMEDICINSKA
ANSTALT



